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Zatizeni bylo slavnostn oteweno v lednu v roce 1994, tehdy fegako
Domov dichoddi, ktery byl sodasti Okresniho Ustavu socialnich sluzeb
v Tiebii. Od té doby proSel Domovékolika znenami, WtSinou pravniho
charakteru. Od 1.1. 2004 se stibpsvkovou organizaci se samostatnou pravni
subjektivitou. Zizovatelem této organizace je kraj Vysta se sidlem v Jihlav

Od 1.1.2007 nese novy nazev — Domov pro seniory.

Poslanim Domova je zajistit &iéa podporu lidem v seniorskénglu, ktefi
se ocitli v nepiznivé socialni situaci, kdy p@buji pravidelnou pomoc, a
motivovat je k zachovani vlastni ssbaénosti.

NaSim cilem jgredevSim zajistit klidné a bezpreé prostedi, ve kterém lze
co nejlépe uspokojovat pgeby klienti s dirazem na respektovani individuality
a individualnich pdaeb kazdého a zarowenotivovat klienty k zachovani vlastni
sokestatnosti. Cilem je poskytovat sluzby kvalifikovanym reenalem f
dodrZovani platné legislativy, naplani vlastnich principa standanil kvality
socialnich sluzeb.
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Cilovou skupinutvori senidi od 65 let, kt&i maji snizenou s@sta*nost
zejména z tivodu ku, jejichZ situace vyZaduje pravidelnu pomoc jiy#cké
osoby.

Kapacita Domova je 193 klieinforo trvaly pobyta od liezna roku 2007
nabizime také odl€bvaci sluzby — 2 mista pro tzvwegehodny pobyt.
Primérn& obloznost za rok 2007 byla 191 kligntji. 98% kapacity. Nastoupilo
70 novych klienti, 60 klienti zentelo a 10 klieni prestoupilo do jinych zZdzeni
nebo odesSlo do domacigeé Paimerny veék nasich kliend je 80 let.

Prameérné v ékové slozeni klient G

@27 - 65 let
W66 - 85 let
Onad 85 let

6%

Organizacni struktura Domova

Statutarnim zastupcem organizaceejditelka, organizace s&eni na Useky,
odckleni a jednotliva pracovist

Organizace séleni na usek ° ekonomicko-organizai
° oSebvatelsky
° provozni

a samostatné odigni ° stravovani

V ramci ekonomicko-organizaiho Useku jeizzeno oddleni °socidlni a
informaéni.

Cinnost Gsekutidi, organizuje a kontroluje vedouci Useku. Usektzje
v plném rozsahu financovaniaini, platovou a personalni agendiizeani.
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Tvori jej pracovis¢ majetkové spravy acetnictvi, personalistiky a mezd a
oddEleni socialni a informmi, které je tvéeno pracovi$m socialnich
pracovnic a recepce.

Toto oddleni zajifuje veSkerou socialni a soci&pravni agendu a plni
informacni funkci uvnit zatizeni i navenek. Pracowstecepce dohlizi mm;. i
na bezpénost objektu, plni Ukoly poZarni ohlaSovny a obgludlektrické

pozarni signalizace. Odignifidi vedouci odéleni.

Usek dale zajidije vedkeré organizas-asistedini sluzby proreditele z#izeni,
vede evidenci dokumeint doslé a odeslané poSty, evidenci razitek, vygtavu
objednavky, zajifuje radny chod informénich siti v z&izeni (internet, intranet)
a funkci spravce pitacové sit. Zaji¥uje informovanost vejnosti, klient i
pracovniki zaizeni ocinnosti zdizeni (internetové stranky, vyioi zprava,
zveejiovani potebnych informaci a materigl

Cinnost Gsekutidi, organizuje a kontroluje vedouci d®emtelského Gseku
(vrchni sestra). Zdravotni a ofmtatelska p& o klienty je v souladu se
zakonem¢. 108/2006 Sbh., o socialnich sluzbach, Zajgana kvalifikovanym
personalem v néptrzitém provozu &etns vikend: a svatk. Usek odpovida za
rozpis smn negetrziteho provozu &etne uklidu.

Usek se sklada z odéni zdravotni p&e a rehabilitace, odteni gtimé obsluzné
pé&e a pracovigt uklidu.

Prevazna wtSina hizek je polohovacich, jsou doghm antidekubitnimi
matracemi, podloZkami a ostatnimi antidekubitnfrmmickami. Pokoje vSech
klienti jsou propojeny s pracovnami zdravotnich sestetr&lem signalizaci.
OSetovatelskd p&e je poskytovana v souladu s uspokojovanim bio4psyc
socialnich patb.

Domov pravidels jednou tydd navStvuje prakticka lékika, pravidels
dochazi také specialisté — psychiatr, diabetolog.

Odd. zdravotni p&e a rehabilitace

Skladba zarstnand:
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» zdravotni sestra
» fyzioterapeutka
» pracovnik v socialnich sluzbach - instruktor sodig&e

Zdravotni sestry s registraci z&jif zdravotni p& a vykonavaji funkci vedouci
smeny, tzn. zastupuji na sme vrchni sestru a v débjeji negitomnosti (a
negitomnosti jejiho zastupce) na &m zodpovidaji zacinnost Useku.
Z odborného hlediska dohlizeji na praci pracofniksocialnich sluzbach,
metodicky je vedou. PIni funkci KkKbvého pracovnika, podili se na
individualnim planovani.

Souwdasti oSdbvatelské pé& je i rehabilitéani p&e, kterou zaseSuje
fyzioterapeutka. Zajt8lje rehabiliténi p&i dle ordinace Iéki@ etre fyzikalni
terapie jako je elektroterapie, magnetoterapiert@srapie, terapie ultrazvukem
a teplem, vodolkba, I&ebrg télesna vychova, inhatai |&ba a masaze.
Oddleni se dale &nuje voln@asovym aktivitdm a pracovnim terapiim, sodialn
terapeutické a aktivizai cinnosti, podporuje klienty v zachovani vlastni
sobEstatnosti.

Odd. primé obsluzné pé&e:

Skladba zarstnand:
e pracovnik v sociélnich sluzbach

Kromeé standardni komplexni prace timpé pé€i se podili také na uspokojovani
psychosocialnich ptgb klienti a jejich zapojeni do spalenského Zivota —
podili se na aktivizaci kliefit a z4jmovych ¢innostech, podporuji jejich
sokEstatnost.

Cinnost Usekdtidi, organizuje a kontroluje vedouci provoznihokiise
Usek tvdi 9 pracovnik a sklada se z pracowdidrzby, aklidu a pradelny.

2 Udrzbdi zaji¥uji udrzbu vesSkerého #iaeni v Domog, véetré zahrady,
revize, provadji drobné opravy na pokojich klignrovadi EZznou udrzbu
sluZzebnich vozidel, obsluhu plynové kotelny, matdpius odpady a dalSi
nezbytn&innosti.

Y4

2 pracovnice zajt&ji uklid v technick&asti Domova vetre jidelny, kuarny,
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kanceldi, prostoru ped bufetem, recepci a jidelnou, uklizi socialdiizaani na
zahrad, peuji o kwtinovou vyzdobu a Upravu stol jidelns a u bufetu.

Pradelnab pradlen zajiduje prani, suseni, Zehleni a drobné opravy pradla:
* lozniho
e o0sobniho pradla kliefit
+ pracovnich o&vi personalu

Cinnost oddlenifidi, organizuje a kontroluje vedouci @tihi stravovani.
Oddleni tvai 10 pracovnilt véetrg vedouci oddeni — provoziy, ktera ma
na starosti i sklad potravin. V kuchyni pracujeushkat a 4 pomocné kuchiay.

Odcleni sestavuje jidelni listek ve spolupraci grdiesestrou (nuténi
terapeutkou) a vrchni sestrou. Z&jig pipravu jidel formou celodenniho
stravovani, vetre diet, vydej stravy, sleduje hodnoty kritickych lical dodrzuje
hygienické normy a hygienicky plan.

Ze statistiky kuchyé&

stravovaci jednotka byla v tomto roce 63¢-pto vSechny typy diet.

Celkové naklady na potravirgynily 4 545 944 - K.

Maso a uzeniny 17 %
Pe&ivo 9 % L7%
Zelenina a brambory 8 %

22%

12% 9%

Uvarili jsme celkem 66 034 snidani, 79 66@&diba 69 733 veeri.

Snidar 66 034 porci  z toho dietd 38%
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dieta. 2 21%
dieta. 9 41%
obedy 79 666 porci  z toho etdt. 3 33%
dieta. 2 17%
dieta. 9 33%
zagstnanci 17%
Vecere 69 733 porci z toho dieta 37%
dietd. 2 17%
dietd. 9 38%
zagstnanci 8%

Pracovnici kuchy&se podileli na;:

» peceni diabetickych zakuskna spoléné oslavy narozenin klieint
e pomoci fi grilovani masa

o ptiprav mikulasskych batki + vyzdolz jidelny

e Vanani vyzdolz jidelny + p€eni roladfezl a vanéniho cukrovi

V ramci oprav a udrzby byla v kuchyni provedenaawpr havarijniho stavu
vodovodniho potrubi a vy#na os¥tleni.

Ekonomika Domova

l.
Personalni oblast

Prepaiteny evidefini paet zandstnand k 31. 12. 2007 96,80

Fyzicky paet zandstnand k 31. 12. 2007 98
Patet zen 92
Patet muz 6
Struktura zardstnand :

THP 5

Socialni pracovnice 3

Zdravotni sestry 13

Pracovnici socialni gé 45
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Fyzioterapeut 1
Pracovnice uklidu 10
Pracovnice recepce 5
Kuchdi 5
Pomocna sila v kuchyni 4
Pracovnice pradelny 5
Pracovnici udrzby 2

Struktura zam éstnanc a k 31. 12. 2007

OTHP

2% 5% 3% B Socialni pracovnice
O Zdravotni sestry

O Pracovnici soc. péce
H Fyzioterapeut

O Pracovnice Gklidu

H Pracovnice recepce
O Kuchafi

B Pomocna sila v kuchyni
M Pracovnice pradelny
O Pracovnici tdrzby

4% %

45%

Clergéni zaméstnand podle ¥ku a pohlavi — stav k 31. 12. 2007

vék Muzi zeny celkem
do 20 let 0 0 0
21 — 30 let 2 10 12
31 -40 let 0 27 27
41 — 50 let 1 40 41
51 - 60 let 3 15 18
61 let a vice 0 0 0
celkem 6 92 98
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Clenéni zaméstnanc G podle v éku

11%

19%

021 -30 let
W 31-40let
041 -50 let
28% D51 - 60 let

Cleréni zangstnand podle vzdlani a pohlavi

dosazené vz#8ani Muzi Zeny celkem

zakladni 0 8 8

vyucen 2 20 22

stredni odborné 2 32 34

aplné stedni 2 8 10

Uplné stedni odborné 0 21 21

vySSi odborné 0 2 2

vysokoskolské 0 1 1

Struktura zam éstnanc U podle dosazeného vzd élani k 31. 12. 2007

2% 1% 8%

34%

O zakladni
Evyucen

O stfedni odborné
O dplné stredni

M (plné stiedni odborné

O vyssi odborné
H vysokoskolské

Il.
Majetek

Celkova hodnota majetku k 31. 12. 2Q07 82 941 702,30 K
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z toho:

nemovity majetek 57 252 863,--¢K
dlouhodoby hmotny majetek 9 206 304,40 K
drobny dlouhodoby nehmotny majetek 216 46&K25
drobny dlouhodoby hmotny majetek 13 690 189,24 K
pozemky 846 575,-¢K
umélecka dila a pedmeéty 11 476, K
software do 7000,- K

vedeny v operativni evidenci 98 068,25 K
majetek do 1000,- K

vedeny v operativni evidenci 1619 761,66 K

Z prostedki investtniho fondy ktery je tvden z odpig@ hmotného
majetku, byl zakoupen pro feby organizace tento hmotny majetek:

o pramyslova préka PRIMUS 227 850,-- K
* masazni lehatko 51 681,-¢ K

Z provoznich progedki organizace byl zakoupen drobny dlouhodoby
hmotny majetek v hodn®t3,520.395,65 K Fi nakupu jsme se zaihli
hlavré na zkvalitni prostedi, sluzeb a @é o klienty.

Zakoupili jsme5 mechanickych vozik 17 ks zasih na teleskopickych
ty¢ich k lizkam Kklienti, 70 ks matraci COMFLEX, vaZiciidslo, 20
uzamykatelnych nmich stolki, 192 uzamykatelnych #ki. Na
rehabilitaci bylo zakoupeno masazni lehatko a mdsaidle. Nabytkem
byla vybavena nova dilna pro ergoterapii, sesterny.

Do kuchyrg byl zakoupen servirovaci vozik (Vilrany) a chladrika.

Darovacimi smlouvami byl naSi organizaci darovantdedlouhodoby
hmotny a drobny hmotny majetek :

Elektricka poklopova pec 48 989,-K
dar poskytla firma PROMEDICA PRAHA GROUP

Polohovaci keslo firmy SEZAME 143,8Ke
4 ks matraci COMFLEX 38 308,50 K

dar poskytla firma Kimberly — Clark, s.r.o.

obraz ,Nadje“ autora Zdeka Splichala 4 0004 K
dar poskytla Marie Splichalova

calourené Keslo 500,- K
dar poskytla Andla Hajkova

-11 -



Vyro¢ni zprava Domov pro seniory

[l.
Cerpani rozpottu

Rozpaet v tisicich K

Ukazatel: Schvéleny: NavySeni:  Sktnest:
501- Spateba materialu 7709 19 9614
z toho nakup DDHM 1700 3520
502 — Spdtkba energie 4417 3068
511 — Opravy a udrzovani 2500 4087
518 — Sluzby 1000 822
521 — Mzdové néklady 19475 19475
524 — odvody z mezd 6817 6798
527 — zakonné soc. naklady 388 388
543 — odpis pohledavky 8
549 — Jiné ostatni naklady 250 186
551 — Odpisy DNM, DHM 1163 1201
Naklady celkem 43719 45647
602 - Trzby z prodeje sluzeb 21624 23647
64x — Ostatni vynosy 84 111
691 — Provozni dotace MPSV 20694 20694
Provozni dotacefizovatele 1317 1317
Grant Msto Trebic 19 19
Vynosy celkem 43719 19 45788

Podil jednotlivych druh & naklad & v porovnani s celkovymi naklady organizace

7%

9%

@ spotfeba materialu
m spotfeba energif

O oprawy a udrZovani
O sluzby

m mzdy

@ odvody z mezd

B FKSP

O ostatni naklady

W odpisy majetku

NaSe organizace dosahla kladného vysledku hogpodae vySi

141 584,9XK¢.

-12 -
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Zvyseni gispivku na péi a zvySeni uhrad za pobyt a stravu se odrazilo
v navyseni trzeb za pobyt. Tentoimstrtrzeb nam poskytl prostor k nadkupu
prostedki na zkvalit@ni p&e, sluzeb a prosdi nasich Klierit.

Zavedenim nové plynové kotelny se nam postugai sniZzovat odbr

plynu v nérnych jednotkach (viz grak. 1), v celkovych nakladech
vyjadienych v korunach doslo k poklesu (viz gtaP).

Graf¢.1l

SpotFfeba plynu v m3 v letech 2000 - 2007

1 2 2 =3 2] o
1
1 t=] ay 9

= 2000 m 2001 0 2002 0 2003 m 2004 = 2005 m 2007

250000

200000 -

150000 -

N

100000 -

50000 -

o -

Graf¢. 2

Spot¥Feba plynu v K € v letech 2003 - 2007
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Graf¢. 3 a4 zobrazuje sgebu elektrické energie vémych jednotkach a
v korunach v letech 2003 — 2007.

Graf¢. 3

SpotFeba el. energie v KWh v letech 2003 - 2007
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Graf¢. 4

SpotFeba el. energie v K € v letech 2003 - 2007
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Graf¢. 5 a 6 zobrazuje spebu vody v iirnych jednotkach a korunach v letech
2003 — 2007.

Graf¢é. 5

SpotrFreba vody v m3 v letech 2003 - 2007
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Graf¢. 6

SpotFeba vody v K € v letech 2003 -2007
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Z planovanych oprav_se nam péta uskut&nit vS8echny naplanované
akce Byla provedena vymalba pokjchodeb a vSech spofgich prostor
v obytné ¢asti Domova. V &kterych pokojich doslo k vysmé linolea.
V technické ¢asti Domova zé&ala prvni etapa opravy havarijniho stavu
vodovodniho potrubi, préhla vymena os¥tleni v pradeld a v kuchyni,

dale jsme uskutmili ¢ast&nou vyneénu starych oken. Byly provedeny
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veSkeré planované revize,cetré revize EPS (elektrické poZzarni

signalizace).
V.
Dary
Kromé vécnych daii, které jsou uvedeny #lanku Il. — Majetek, byl nasi

organizaci darovan darovaci smlouvou figr@n dar na zakoupeni
vananich baléka pro klienty

« firma TREBILIFT Tiebi, zastoupena p.Vladimirem Skem
6.000,¢ K

V.
Grant

Nasi organizaci se potla ziskat finagni prostedky v ramci Grantového
systému Zdravého ¢sta Tebic — grantovy program ,Socialni sluzby* na
projekt ,St& nemusi byt nuda“‘ve vySi 18.800,- K Penize byly

poskytnuty na nakup materialu pedigdtre jeho barveni a lakovani), ze
kterého klienti pod vedenim instruktorky a fyzi@peutky pletli koSiky a
dalSi dekorativni f@dmnety.

VétSina  klieni, ktei  se
stimto materidlem n&ili
pracovat, si naSla v této praci
velké zalibeni a zabavu,
zajem 0 tutu c¢innost se
neustale zvySuje, vyrobky
jsou prezentovany naznych
akcich «etre prodejnich
vystav. Smyslem je nejen
piijemrg  a  smyslupla
vyplnény volny c¢as klient,
ale @i této ¢innosti dochazi |
k rehabilitaci a podpe
hrubé a jemné motoriky,
rozvijeni senzomotorickych
funkci rukou, zlepSeni celkové motoriky rukou, pesi svalové aktivity a
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zlepSeni koordinace a rozsahu pahybkloubech. Zanedbatelny neni ani
rozvoj psychosocialniho vnimani mnoha kliewat vliv na jejich celkovou
psychickou pohodu a kondici. Vyhodou také je, Zejestna ocinnost
vhodnou pro Zeny i muze.

Proto také byla od 1.ktna 2007 v organizaciizena nova pracovni pozice
instruktorky soc. p&, jejimz hlavnim uOkolem je organizovat a
uskuténovat voln@asové a aktivizai cinnosti pro Kklienty, pod

metodickym vedenim ,}\, . |

fyzioterapeutky.

Projekt ,St&i nemusi byt nuda“ sh |
velice kladnou odezvu nejen mezi
nasimi klienty, ale Vi
zawrecném vyhodnoceni socialni
komise Mesta Trebice patil mezi fi
nejlépe hodnocené projekty!
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Kulturni a zdjmova Cinnost

Pozornost je éhovana animoterapii — v prostorach Domova se &mcjiv 3
velkd akvéria s ryldkami, 3 klece s papousky,ckncilam pribyli 2 kralicci —
Ferda a Betty.

Socialni pracovnice vySkolena na canisterapeutickmonost 2x tydg
navsEvuje klienty na pokojich s canisterapeutickym lalor@m. Zajem Klierit
piesahuje moZznosti jednoho pejska, takze do Domoehatd na vypomoc i
fenka irského vikodava Henrieta.

Ve spoléenské mistnosti probihda jizetim
rokem naitech pd@itatich seznamovani klieint
Domova s internetem a zaklady vyuky pra
s pa&itatem. Nekteri klienti pouzivaji poitac
jiz zcela samostagn a udrzuji nap
komunikaci s rodinou pomoci e-mailové posty.
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v

schazelo 5 - 8 klientek, se Wy nejrizngj
dekor&ni predméty .

V  KLUBU SIKULEK, kde se 1 x za 14 dni
i

V roce 2007 se v Domove konaly tyto volnocasové aktivity a kulturni akce :

e Leden - beseda a videopromitani s p. Mrvkovou o Skandindvii — I. Cast

« Unor - maskamni shudbou p. Srobdra, beseda sp. Mrvkovou o
Skandindvii - Il. Cast

« Brezen - beseda a videopromitdni s p. Mrvkovou o Chorvatsku

« Duben - vystoupeni dé&ti ze IS na Kopcich, prodejni vystavka vyrobkd
klientd, velikono&ni pomldzka s hudbou p. Hrodka

« Kvéten - vystoupeni détského péveckého souboru Slunko, Mdjova
veselice pro seniory v Tresti

« Cerven - vystoupeni dé&ti z MS Bartuskova
« Cervenec - canisterapeutické zkousky sdruzeni Sirius Trebic
e Srpen - svatecni bohosluzba

7 ~r

« Zdafi - hudebni porad ,,S pisnickou jsi vécné mlad", grilovdani pdarkd na
zahradé, posezeni pod pergolou

« Rijen - prezentace Domova na Dnech zdravi Zdravého mésta Trebid,
zdjezd do Jihlavy na divadelni predstaveni

« Listopad - vystoupeni mazoretek, videopromitdni sp. Mrvkovou o
Kandarskych ostrovech
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e Prosinec - UCast na Adventnim jarmarku, Mikulds s hudbou p. Hrodka,
prodejni vystavka vyrobkd klientd, vdano&ni vystoupeni déti ze 7§ Na
Kopcich, Barevné vdanoce v Jinlavé, ukonceni grantového programu
»Star nemusi byt nuda" a posezeni s klienty, vanocni navstéva starosty
Trebice p. Uhra, vanol&ni besidka se studenty ze SPST a na Sté&dry den
koledy v poddni sourozencU Kazdovych a rozddvdni vénocnich balickd

« Kazdy prvni patek v mésici — spolecnd oslava narozenin klientd
narozenych v prislusném meésici s hudebni kapelou Domovénka,
pisnicky na préni oslavency, gratulace a pohosténi pro oslavence

« Kazdé pondéli - spolec¢né cviceni pro vozickdre
» Kazdou stredu - krouzek keramiky

« Kazdé pondéli a c¢tvrtek se zdjemci seznamovali s pocitacem a
internetem

+ Kaidé utery a patek probihala canisterapie po pokojich imobilnich
klientd

* 1 xza 14 dni - Klub Sikulek

« Kazdy mésic se konala Beseda klientd s vedenim Domova, aby se
spolecné informovali o zivoté v Domové a resili pfipominky a podnéty

e Od 1.5. se volnoCasovym aktivitdm zacala vénovat instruktorka socidlni
péce a nabidka se tak rozsifila nejen na pleteni kosikd z pedigu, ale
také o kluby Cteni, poslouchdni hudby, hrani her a dalsi volnocasové a
zdjmoveé aktivity.

Zaver

V roce 2007 jsme se za&iili na dalSi zkvaliiovani nasi sluzby, a to jak po
strance napibvani zakona o socialnich sluzbach a Staridkvality socialnich
sluzeb, tak i po strance materialniho vybaveni. \Rt8i komfort klient byly
nag. paizovany na pokoje uzamykatelné Satniigk nacni stolky apod.
K vétSim investicim doSlo i v oblasti oprav a udrzbgz cale také vede ke
kvalitnéjSimu zajiséni sluzby a je dale, kdyz nejsou nutné opravy odkladany
na pozdjSi dobu a ¥ci feSeny provizor&
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Aby mohla byt sluzba kvalith poskytovana, zalezi krammaterialniho
vybaveni samagejme také z velké miry na personalu a jeho praci. &nanci
jsou proto pravidek prosSkolovani, témata Skoleni jsou vybrana taky ab
smefovala ke zvySovani a prohlubovani aréwnalosti personalu a zkvakim
poskytovanych sluzeb. Personal iinpé pé€i, zejména zdravotni sestry, maji
nastaven program celozivotniho ¥alani.

Nasim klienfim se snazime naslouchat a pokud je to v naSicthsitak
jejich pranim vyho¥t. Slouzi k tomu pravidelné Besedy s klienty a vede
Domova i schranky na stiznostifigpminky a pod#ty. S klienty jsme se
z&astnili i miznych akci, na kterych jsme prezentovali jejichobky, vzniklé
v jednotlivych krouzcich v ramci voldasovych aktivit. Protoze se snazime
neustale podporovat a rozvijet u kliefgjich vlastni schopnosti a s&édiainost,
vénujeme hoda prostedki na rehabilitaci, aktivizani programy a pravrizné
volnotasoveé aktivity. Zajem a pochvala se strany kiiembdinnych pislusnika
ukazuji, Ze jdeme spravnych &mam.

V Trebii 25. 4. 2008

Mgr. Zuzana Malaskova
reditelka
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