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Zawvérecna zprava o projektu

Béhem roku 2007 se nam pdida vytvorit v nasSi organizaci pravidein fungujici zajmovou
aktivitu pro seniory — praci s pedigem. Pedig jdarial vhodny pro pleteni kogikpodnos,
oSatek a jinych dekorativnichrgmnett. Je tvarny, lze ho barvit a kombinovat i s jinymi
materialy jako je keramicka hlina, skidgdo, textilie.

Tato voln@asova aktivita se setkala stak velkym ohlasem aitipo¢ se odrazila
i na celkovém zdravotnim stavu naSich kliente nas to fimélo ke snaze v tétéinnosti
pokraiovat a dale ji rozvijet.

Na neuspsrejSi volnaiasovou aktivitu minulého roku jsme navazali s pigen
,Stéfi nemusi byt nuda 11, na ktery jsme podali Zadogtoskytnuti finadniho gispivku

v rdmci grantového systému Zdravehasta Tebic pro rok 2008 - grantovy program
»Socialni sluzby*.

Hlavni mySlenkou bylo navazat na &Spou, smysluplnou a funguji¢innost pro seniory

— prace s materidlem pedig, jejimz cilem je ligpht volnycas senial, ale zarove pasobit
nenasilnou formou na rozvijeni jejich schopnogtesdsluhy, samostatnosti v oblasti denniho
Zivota, jejich lepSi psychickou kondici a celkovspokojenost. DalSim a nenm&gdulezitym
aspektem je takto veden& nenasilna forma rehatglitea podporu hrubé i jemné motoriky
klienta.

Praci se seniory se vramci tohoto projekttnuje instruktorka socialni pé. Odbornou
zastitu nad celym projektem ma fyzioterapeutkarekje zanistnankyni organizace.

Klienti naSeho Domova vidledku svého zdravotniho stavuiettuji pravidelnou pomoc jiné
osoby, nemohou samostatayuzit nabidek volngasovych aktivit pgadanych mimo naSe
zaizeni a nasSim cilem je, aby Zivot pro klientyasem Domo¥ nebyl jednotvarny a nudny,
ale naopak pestry, aby mohli uplatnit své zatilllovednosti s moznosti seberealizace.
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Domova.

Z odborného hlediska i organiz& cely projekt zaSfuje fyzioterapeutka FrantiSka
Castkova, ktera je zafstnankyni organizace. Praci se seniory v ramci ttohmojektu
se \¥nuje instruktorka Jana Nahodilova. Krémrace s klienty zaji%lje prezenténi akce a
vystavky vyrobk naSich klien.

.Krouzek pleteni koSik z pedigu“ probiha v pracovni dny pravideln kazdé ponéi
dopoledne v dobod 9:00 do 10:30 hodin, pro velky zajem i v Utegpoledne od 13:00



do 14:30 hodin, dale dlergni klieni a s ohledem na terminy dalSich krouzlepravidel
dvakrat aziikrat tydre v jiné pracovni dny.

Pramérné se této aktivity zéastiuje 15 Kklient, ti chodi pravidels. Nepravidelg se
zWashuje i vice kliend, podle jejich zdravotniho stavu nebo délky pobyDomo\k.

Pro noveé klienty jsme zavedli ,Individualntiptup ke klientovi“, kdy se instruktorkanuje
klientovi individuélré, a to cca 30 minut jedenkrat tydnZa dopoledne tak seznéami
s technikou pleteni 6 — 8 kligntTuto pomoc — ,podanou ruku“ nabizime novym Klign
aby se mohli [épe adaptovat v novém piexdt mohli si v rdmci rehabilitace proéitihrubou
a jemnou motoriku, osvojit techniku pleteni a vodpdnifack navazat nové kontakty. Novi
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Do této¢innosti se nam podido zapojit i rodinné pislusniky klienti. Ti se z@ashovali
krouzku v dob svych navatv a povazovali to zarfjemre stravenytas se svymi blizkymi.

Povedlo se zapojit také klienty, kiemen®li o Zadnou stimulujicéinnost zjem a uzavirali se
sami do sebeCetnost dochéazeni na aktivity si klienti mohtizptsobit podle své psychické
nalady a zdravotniho stavu. Yipadt zhorSeni psychické nalady, pokud si klietdlp byla
s nim rozebirdnaifgina Spatné naladyi negativnich postéj Po zjiSéni priciny jsme se
snazili najitteSeni, které by umoznilo klientovi najit cestukkéektivu i k aktivig .

U vétSiny klienti se ndm poddo dosdhnout toho, Ze je aktivita bavi, chodikdtektivu radi

a jsou aktivni.

Vlastni organizace krouzku vypada takto feg danou aktivitou instruktorka fipravi
pottebné pomicky a materidl - pedig, ktery nadiodo vody. Z pedigu ffippravi dostatek
.Zakladr* (opletek a Zebra) pro pleteni kodik Nekterym klientim handicap nedovoluje
utvoreni vlastniho zékladu.

Klienty, ktei se hife pohybuji, doveze do mistnosti, kde se krouzekakét praci klienti
sedi v kruhu na Zidlich tak, aby na sebe vSichaddliyvimohli mezi sebou komunikovat, &
pomicky na dosah,detné nama@eného pedigu.

Instruktorka si vede evidenci, ma k dispozici jmgrseznam klierit aktivné se podilejicich
nacinnosti, zaznamenava stn¢ denni program, aktivitu u klieint vede seznam vyrobenych
véci, zhotovuje seznam vyrobkurcenych k prezentaci Domova néznych akcich nebo
prodeji na vystavkach .

VétSina  klient si svoje  vyrobky rada odkupuje a daruje je svymizKym.
Mnohdy naopaklenové rodiny si s radosti odkoupi vyrobky svygfbuznych a jsou mile
piekvapeni, jak jsougkné.

Pri praci klientim instruktorka dopomaha, psychicky je podporujeyzboizuje a i za maly
uspEch pochvali.

Pri pleteni koSik siklienti povidaji, poslouchaji hudbu nebo si samazpivaji
a pro zpijemnréni dne jim instruktorka uvacaj nebo kavu.

Z toho vyplyva, Ze prace s pedigem naSim kiientnejen smyslupkn vypliuje volny ¢as,

ale zarovaé dochazi i ke zlep3eni jejich psychické pohody.ddspm je také jtelstvi mezi
klienty, vzdjemna komunikace mezi sebou, spoluprac®st z vlastniho U&phu a radost
z kazdé navsvy kolektivu.



Cilem této aktivity je zdokonalovani kligénpii praci s pedigem, udrZzeni jemné motoriky
rukou a tim podporovani ségiainosti.

Z odborného hlediska fyzioterapeutky tento projeikinil ofekavani. U vSech Kkliedt
se zlepSila hruba motorika, drzeslat zwtSily se rozsahy pohvibve velkych i drobnych
kloubech, posilily se svaly.

Klienti se nadili vyuzivat rehabiliténich ponticek pro dynamicky sed, oporu bederni péte
coz vede ke zmenSeni obtiZi spojenych s bolesthylmvého aparatu a zlepSeni lokomoce.
Za kratSi dobu se naunovy vzor, s ¥tSim elanem a kvalitou.iPpraci jiz vice komunikuji
mezi sebou, a nesoigfuji se jen na danodinnost. Jsou tedy z&ngjsi, stouplo jejich
sebe¥domi i uneéni komunikace.

Domovu se pod#do naphovat poslani co se &g podpory a motivace klieint k udrzeni
vlastni sobstatnosti, naptovat zdkon o socialnich sluzbach a standardy kvalibblasti
individualniho pistupu, planovani sluzby a osobnichi glient.

Pti riznych akcich a prezentacich Domova jsme vzdy spatformacemi o projektu uvedli,

Ze projekt je spolufinancovandgtem Tebi v ramci Grantového systému Zdravéhasta
Tiebik pro rok 2008 - grantovy program ,Socialni sluZjgpolu s uvedenim loga:

TREBIC

ZDRAVE MESTO

VSechny tyto informace jsme zZggnili na naSich internetovych strankach , ve Zpdaji
mésta Trebice. NaSe aktivity a naS Domov téz prezentuji fraafig ve vestibulu Mstského
Ufadu Trebi.

Klienti a ndv&vnici Domova byli o projektu a jeho financovanidmhovani na nashkach.

Mezi UsgSné prezentace Domova filat nag. €ast na akci ,Dny zdravi “ dne 4.10.2008
ve Foru v Febii. Prezentace pr@hla formou nasnky a vystavkou vyrohknaSich klient.
Na nastnce byly umisiny fotografie klienk pii praci s pedigem a informiai plakat, vse
bylo dekorativié doplreno drobnymi vyrobky z pedigu. K dispozici byly imfoacni letaky

o projektu a naSem Domév

Vystavované vyrobky se libily vSemé¢kovym skupinam nav&tnika, kteri se fisli na
,Den zdravi“ podivat.

Zastupci ptadatelskych organizaci ocenili vystavené vyrobkyyslovili obdiv nad praci
klient i pracovniki, ktefi se takovét@innosti wnuiji.



V zari 2008 jsme se zastnili sou¥zni vystavy vyroblt klienti. Sou€z vyhlasila Rada kraje
Vysaocina, ve spolupraci s odborem socialni¢kiva zdravotnictvi Krajskéhaadu, v souladu
s projektem ,Zdravi 21“.

Cilem této akce byla prezentace a zvidieinZivota klienti ze zdizeni socialni p& kraje
Vysocina.

Vystava byla zahdjena vernisazi 8.9.2008 v prostok&stského iadu v Havitkové Brock.
Byly zde vystaveny vybrané vyrobky naSich klieqgani Moudré, pana No¥éa a pana
Glomba. Nasi klienti svymi vyrobky ziskali 2. misto,Divacké sowtzi“. Ceny jim byly
piedany v den ukamni vystavy rovi&Z v Havlickové Brodk.

V jarnich nmésicich 2008 jsme zaslali dekorativni vyrobek z gedio soutze ,Domov plny
Zivota pro rok 2008", kterou padal DTO CZ, s.r.o. Jednalo se o saguDomova pro seniory
ve voln@asovych aktivitach senibrNas vyrobek bohuZel neziskal Zadnou z hlavnich ce

V prostorach Domova jsme famali v dubnu a listopadu prodejni vystavku vyilolaSich
klientd z pedigu. Zarouvese klienti i véejnost mohla seznamit s technikou pleteni.

Na tuto akci jsme rozesilali pozvanky organizacikteré se zabyvaji praci se seniory, jako
nag. Klub seniofi, Domovinka, p&ovatelska sluzba, socialni odbord® poliklinika
Vlitavinska.

NasSe klienty jsme na tuto akci pozvali formou pomig které jsme umistili na informai
nastnky, vyhlaSenim rozhlasem, Ustnim pozvanim na gBes klienty".

Tato akce se setkala s velkym &dpem. Nav&ivnost ziad veéejnosti i rodinnych fislusnika
pievysila naSe &ekavani. Hijeli se podivat i klienti z jinych Domadvpro seniory.

Nasi klienti ngli velikou radost, Ze se jejich vyrobky tolik lild,dodalo jim to mnoho energie
a elanu do dalsi préace.

Koncem listopadu 2008 jsme prezentovali Domov vigyob pedigu na Adventnim Jarmarku
CCE.

Dne 1.-6.12.2008 jsme dodali vyrobky na prezémtavystavu, kterou padalo
v predvanénim case Tebicské ,matéské” centrum Febk.

Ve ¢tvrtek 11.12.2008 v prostorach Krajskéhéadu kraje Vysdina v Jihla¢ jsme se
zWastnili akce ,Barevné vanoce®. Zde jsme vystavowayrobky z pedigu ,vanéné®
nazdobené. V doprovodu zastnané se vypravilo deset klieit srovnat naSe vyrobky
s vyrobky jinych z&izeni. Odjizdli spokojeni, Zze se za svoje diladbec nemusi styd a
naladni vanani pohodou.

Zivot a aktivity naSich Klierit se snazime fpdstavit i formou vitriny, kterd je umésta
ve vestibulu u vstupnich dkiedo Domova. Zde jsou vystaveny vyrobky naSich a@ni
Rodinni gislusnici jsou zvani na akce fidolané Domovem é&nnosti pdgadanych pro klienty
se mohou kdykoliv ztastnit.

Také nas byli navstivit klienti z Domovinky a nagnidi jim ochotre ukazali, jak si dokazi
s pedigem poradit.

Abychom zjistili miru spokojenosti, nebo odhalilifipadné nedostatky¢i razné
pripominky, které se tykaji voldasovych aktivit, usp@dali jsme anketu formou dotazniku.
Klienti mohli dotaznik vyplnit anonymn Vysledek byl pozitivni, nebyly Zadné negativni



piipominky. Uvedli, Ze se jim program libi, jsou spni, na aktivitu se¢§i a citi se
sebejistjSi, pohybliwjsi a zréngjsi.

Obdobr¢ jako v gedchozim roce jsme 12.11.2008 ugmali za¥recnou vystavu fistupnou
vefejnosti s timto pibéhem:
- vdopolednich hodinach vystava vyrdblpletenych z pedigu spojena z ukazkou
pleteni koSik (pleteni pedvedla p. Moudra, Kadlecova, PospiSilova a paréieky)
- v odpolednich hodinach z&ecné hodnoceni kliefit aktivné se podilejicich na této
¢innosti v pfibéhu celého roku

Byla pozvana pani Magdalena Novakow#enka socialni komise kstského tadu v Tebii.
Vzhledem k tomu, Ze musela odjet na sluzebni cesstoupila ji pani Jerhotova. Ta si
s klienty vyzkouSela pleteni kosikVyrobky, préace s pedigem figmna atmosféra mezi
klienty se ji velice libila.

Abychom ocenili snahu akti¢nse podilejicich klierit na tétocinnosti, uspéadali jsme

v odpolednich hodinach slavnostni o&r@innasich klieni, kde panireditelka Mgr. Zuzana
Malaskova pedala vSem 23 klietitn maly darek a Oceni za &ast na grantovém programu
2008 ,Stdi nemusi byt nuda I1*.

DalSimi z®&astrenymi byla zastupkyé feditelky Eva Tomanova, vrchni sestra Lenka
Guthova, fyzioterapeutka FrantiSk@astkova, instruktorka Jana Nahodilova, socialni
pracovnice a vSichni, ktese na této aktiwitpodileli.

Podavali jsme malé @brstveni, k poslechu hréla reprodukovana hudbentklsi popovidali

s vedenim Domova i mezi sebou a zazpivali si svbiiené pish

VSichni se rozchazeli s svem na tva.

Druhy den se konala ve stejnych prostorach prodajoe vSech vyrolik nasSich klieni.
O vyrobky byl velky zajem.

KdyZ bychom hodnotili celkovy jibéh projektu, nizeme odpo¥dne tici, Ze jsme doséhli
vSech kriterii, stanovenych pro podporu projektté&iishemusi byt nuda 11

Uspschem i této aktivit je zlepSujici se manualni znost, vieobeense tonizujici svalova
aktivita, pohyblivost v kloubech, zlepSujici se lhéiui jemna motorika, zvySujici se funkce
smyslovych receptdr stoupajici schopnost komunikace a navazovanikting kolektivem.
Zadny z nasich kliedt se diky této aktivét neciti sam, ma pocit dobré pohody, radost
z vykonané prace a z tvorby vlastniho vyrobkuizil uplatnit s\j talent, psychicky relaxuje,
zapomene na svoje problémy, které ho trapi, péogyipantt a pedstavivost. To vse
v piijemné atmosfii@ a vzajem& se obohacujicim kolektivu.

Dne 21. 1. 2009

Zpracovala: FrantiSkéastkova

Mgr. Zuzana Malaskova
reditelka



