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Domov duchodcu byl slavnostné otevien v lednu v roce 1994, tehdy jesté
jako soucdst Okresniho Ustavu socidlnich sluzeb v Trebici. Beéhem téchto 12
let proSel domov nékolika zménami , vétsinou prdavniho charakteru
organizace . Od 1.1. 2004 se stal prispévkovou organizaci se samostatnou
pravni subjekfivitou. Zfizovatelem této organizace je Krajsky Urad kraje
Vysocina.

Organizace poskytuje komplexni péci starym obcanim, ktefi dosdhili
véku rozhodného pro prizndni starobnino dichodu a ktefi ji pro trvalé
zmény zdravotniho stavu potirebuji, a ddle starym obcanim, ktefi umisténi
v domoveé dichodcl nezbytné potiebuiji z jinych vdznych ddvodu.

Predmétem cinnosti je poskytovdni komplexni péce starym obcanim,
kterd spocivd predevsim v zabezpeceni ubytovdni, stravovdni, vsestranné
péci socidlni, poskytovani osetfovatelské a zdravotni péce vcetné
rehabilitace, rozvijeni kulturni a zdjmové cinnosti s moznosti  vyuziti
canisterapie a ergoterapie, s cilem podpory sobéstacnosti klienta a zqgjisténi
podminek pro dustojny zZivot.

» Domov dichodcU je umistény v devitipodlaznim panelovém

domé na okrgji Trebice, smérem na Velké Mezifici, ve Ctvrti

Nové Dvory (s mistnim ndzvem Hdjek ) .

» Budova je bezbariérovd, vybavend modernimi osobnimi vytahy.

V domove je mozno ubytovat 193 obyvatel .
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> Pokoje jsou jedno a  dvoulizkové, vybavené socidinim

zarizenim. Pouze pokoje v |. podlazi maji spolecné socidlni
zarizeni na chodbé. Ve Vviech podlazich jsou moderné
vybavené spolecné koupelny a kuchynky. Na podlazich, mimo
l. all. , jsou denni mistnosti, ve kterych jsou barevné televizory.
Tyto mistnosti slouzi  jako spoleCenské a ndavstévni prostory a

jidelny.

> V domové se nachdzi bufet, kadernictvi-holicstvi, pedikdra,
velkd jidelna, spolecenskd mistnost s knihovnou a pocitadi,

hobby mistnost a mistnosti pro rehabilitaci.

> K domovu patfi cca 0,5 ha zahrady pro oddech a zdliby.
Domov ma vlastni kuchyn, pradelnu a kotelnu. Pobliz domova
se nachdzi ndkupni centra Penny market a Vysocina.

Poskytované sluzby

V rdmci Uhrady za pobyt v domove, kterd Cini necelou polovinu skutecnych
ndkladyd, je obyvateldm poskytnuto ubytovdni, vcetné osvétleni, vody, tepla, a
nezbytné sluzby—vareni, prani a uklid. Dalsimi ukony standardni péce jsou :

. nepretrzitd odetfovatelskd péce

. zdravotni a socidlni rehabilitace

. Uprava stravy dle potfebnych diet, zejména pro diabetiky
. Zehleni a drobné opravy osobniho pradia

. pomoc pri vyfizovdani osobni korespondence

. zqjistovani financnich zdlezitosti obyvatel

. potfebné ndkupy pro imobilni

. kulturni a spolecenské akce

. zabezpeceni Ucasti na pravidelnych bohosluzbdch v domové

Sluzby kadernice a pedikérky si klienti hradi sami.

Zdravotnickd péce je v domové dichodcU, ktery neni zdravotnickym
zarizenim, zagjistovana soukromymi praktickymi I€kari na zdkladé zakona o
svobodné volbé Iékare.
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Osetffovatelskd péce je v domové zabezpelovdna strednimi
zdravotnickymi pracovniky — zdravotnimi sestrami a pracovniky socidlni
péce - oSetfovateli. LEKy jsou pro obyvatele ordinovdany I€kari, jejich Ghradu
a doplatky hradi obyvatel sadm. Umisténi v domové nemd viiv na vysi
téchto Uhrad.

V zahradé je vybudovdno kryté posezeni, které umoznuje klientdm DD
pobyt i za nepriznivého pocasi (dést, prilisné horko). Na zahradé jsou
upravené chodniky, které nabizeji moznost prochdzek i pobytu vozickdard.
Rozmisténé lavicky a  pergoly
nabizeiji stin i soukromi.

Cast zahrady tvoii zahony, kde se
mohou klienti vénovat svym zdlibadm
- péstovani kvétin a zeleniny.

Struktura domova

Persondini oblast
Prepocteny evidencni pocet zameéstnanct k 31. 12. 2005 94,45
Fyzicky pocet zaméstnanc k 31. 12. 2005 je 96.
Pocet muzu 6
Pocet zen Q0

Struktura zaméstnancu :

THP 5
Pracovnice recepce 5
Kuchari 5
Pomocna sila v kuchyni 4
Pracovnice uklidu 11

Pracovnice prdadelny 5
Zdravotni sestry 13
Fyzioterapeut 1

Pracovnici socidlni péce 43
Socidlni pracovnice 2
Pracovnici udrzby 2
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Struktura zam éstnanc U k 31.12.2005

o THP

@ prac. recepce
2% 2% o% 5% O kuchai
O pom.personal kuchyné
m| Uklid

O pradelna

W zdravotni sestry

11%

46% O fyzioterapeut

O pracovnici soc. péce

[ socialni pracovnice

1% 14%

O Gdrzby

Osetrovatelsky usek
Usek tvori celkem 64 pracovnikd, véetné vedouci Gseku — vrchni sestry.
1. zdravotni péce - nepretrzity provoz
- 13 zdravotnich sester
2. osefrovatelska péce - nepretrzity provoz
- 43 pracovnik® prfimé obsluzné péce
3. Uklid - ranni smény / 7 denni pracovni tyden /

- 8 uklizecek zajistuje Uklid pokojl a spolecnych prostor
ubytovaci ¢asti DD

Na konci roku do domova nastoupila
fyzioterapeutka, kterd zqjisfuje rehabilitacni
péci doporucenou |ékarem primo v DD.
Ktomu vyuzZiva fyzioterapeutickych piistrojd,
vcetné laseru. Ddle se stard o rehabilitacni
cviceni klientd, a to jak individudini, tak
pravidelné skupinové cviceni na patrech.
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Zjisténi sobéstaénosti kliento

7 hlediska sobéstacnosti v dennich ¢innostech muizZzeme klienty rozdélit zhruba do ctyr

skupin.

1. Klienti zcela sobéstacni, nezdvisli na pomoci sestry, relativné psychicky
komponovani.

2. Klienti Castecné sobéstacni, schopni sebeobsluny i mimo 10zko, aviak za
vydatné pomoci osetrujicino persondiu.

3. Klienti zcela &i castecné sobéstacni, avsak upoutani na 1Uzko, plipadné
psychicky dekompenzovani, a tedy vyzaduijici vétsi i mensi pomoc
oSeftrujicino persondlu.

4. Klienti nesobéstacni, upoutani na 1Uzko, psychicky dekompenzovani,
poprfipadé nemocni v bezvédomi — zcela zAvisli na péci osetfujicino persondlu
pro svUj celkové tézky stav.

Zdravotni stav Poéet klient V % ]
Césteéna inkontinence 31 14,55% Zdravotni stav
Upln& inkontinence 92 43,19% Frm——
Zbaveni svépravnosti 0 0,00% inkontinence
Stafecka demence 26 12,21% m Uplna
Diabetes 61 28,64% inkontinence
Alkoholismus 3 1,41% 20% 1% 15% Zbaveni

Celkem 213| 100,00% “ Svépravnosti
12% Starecka

Jednotlivi klienti mohou spadat sou¢asné do vice 43% demence
kategorii, proto je soucet vy3si, nez je podet klientd. 0% m Diabetes
Alkoholismus

Stupen bezmocnosti

Stupe i bezmocnosti | Poéet klient G V %
Uplna 7 10,14%
Prevazna 28 40,58% % Uplna
Céastetna 34 49,28% 49% J m Plevazna
Celkem 69]  100,00% 1% Castetna

Stupen mobility

0% Zcela )

Stupe i mobility Poéet klient G V % ™ Svémosvtaf“'

Zcela samostatni 0 0 1% - 0 m Castecna pomoc
Castecna pomoc 15|0,11811024 )
Podstatna pomoc 60 | 0,47244094 - 75s Egg;tfma
Zcela zavisli na
pomoci 521 0,40944882 Zcela zavislina
Celkem 127 1 pormoct
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Oddéleni stravovani - kuchyn, sklad

Oddeéleni tvori 10 pracovnikl, véetné vedouci oddéleni — provozdrky, kterd
mMa na starosti sklad potravin,

Ze statistiky kuchyné :

stravovaci jednotka byla do 30. 4. 2005 :

e 52,- KC pro normdini dietu
o 54,- KC pro eftrici dietu
e 64, KC pro diabetickou dietu

Od kvétna byla stravovaci jednotka rozhodnutim Krajského Uradu navysena
na 58, K& pro normdini dietu, 60,- K& pro Setfici dietu a 66,50 K& pro
diabetickou stravu.

+ “ , Podil diet
Kuchyn celkem pripravila :

e 66261 snidani @ normalni dieta
e 79048 obédu m Setfici dieta
e 69927 veceri O diabeticka dieta

Celkové ndklady na potraviny Cinily 4 245 442 .- K&. V kuchyni pracuje 5
kucharid, 4 pomocné kucharky a 1 vedouci ( skladovd Gcetni) oddéleni.
Pracovnici kuchyné pripravuji zdkusky k vyroCim obyvatel, velikonocni
vyzdobu hlavni jidelny, v obdobi vdnoc prilepsi obyvatelim napecenim
domdciho vdanocniho cukrovi a také pripravou poufového peciva Ci
pernicky pri oslavé srpnové pouté - Porcinkule.

Do kuchyné se poridil stolni robot na pripravu diabetické stravy a na
rozvoz stravy se zakoupily nové nerezové voziky.

Néklady na potraviny v roce 2005

@ maso a uzeniny

m mléko a ml. wrobky
O pecivo

@ mrazené zbozi

O zelenina a brambory

m ostatni
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Provozni usek

Usek tvoii 9 pracovniky, véetné vedouciho Useku. Usek se sklddd z
pracovisté udrzby, Uklidu a pradelny. Zacdatkem roku byl snizen stav
Udrzbdrd o jednoho pracovnika.

Udrzba
e 2 Udrzbdri zqjistuji udrzbu veskerého zarizeni v domove, vcetné
zahrady, provddéji drobné opravy na pokojich klientd

Pradelna

5 pradlen zqgijistuje prani, suseni, Zehleni a drobné opravy prdadia

e loZniho
« osobniho pradia klientd
« pracovnich odévu persondiu

Bézné probihaiji prace v pradelné v pracovni dny v dobé od 6.00 do 14.30,
v pfipadé potieby je provoz prizpUsoben potfebdm klientd. Rocné
prdadelnou projde cca 108 tun pradia.

V souladu s vyhl&skou ¢. 440/2000 Sb. je podle charakteru pradlo prano
bud termodezinfekEnim nebo chemodezinfekénim procesem. Pradlo
v mokrém stavu se ddle bezprostredné zpracovdavd postupy na principu
dezinfekce ( suseni, mandlovani).

V pripadé potreby je infikované pradlo vyprdno oddélené za priddni
specidlnich dezinfekcnich prostredkd.

Osobni pradlo klientd bylo oznac¢ovdno na kalounu vsitém uvnitf odévu,
aby nedoslo k jeho zdméné, od letosniho roku je pradlo nové oznacovano
specidlnim nazehlovacim lisem, coz vedlo ke zkvalitnéni a modernizaci
znaceni pradia.

Pracovnice pradelny také kazdy tyden zajistuji pro klienty drobné opravy
odévuy v hobby mistnosti, kde je pro potieby klientd k dispozici Sici stroj.

Uklid

7

« 2 uklizecCky zqijistuji uklid technického zédzemi domova, véetné jidelny
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Ekonomicko-organizaéni usek

Tento Usek tvori celkem 10 pracovnik(, véetné vedouci Useku — hlavni
ekonomky.

Usek se déli na pracovisté majetkové spravy a U&etnictvi, persondini a
mzdové a oddéleni socidini a informacni, které tvori pracovisté socidinich
pracovnic a recepce.

Persondini agendu, kterd byla dosud zqgjistovana externi firmou, prevzala
novd pracovnice DD - personalistka, coz vyrazné prispélo ke zlepseni a
pruznosti v této oblasti.

Oddéleni socialni

Vroce 2005 byla ubytovaci kapacita domova vyuzita na 98 % , 1zn.
promérmeé 189,7 klientl, z celkové kapacity domova, kterd cini 193 klientd.

Za rok 2005 zemrelo 51 klient, 3 klienti odesli do jiného zarizeni a nastoupilo
60 novych klientd. Primérmy vék klientl byl 80,5 roku.

Primérné v ékové sloZzeni obyvatel

W27 - 65 let

O 66 - 85 let

m nad 85 let

Kulturni a zajmova ¢innost

V roce 2005 se v DD konaly tyto kulturni akce :

« Unor - maskarni s hudbou p. Dobrovolného

« Brezen - velikonoc¢ni pomldzka shudbou p. Hrodka, zahdjeno
seznamovdni obyvateld s pocitacem a Internetem

« Kvéten - vystoupeni déti se souboru Slunko - Den Matek, burza
oble¢eni pro obyvatele, vystoupeni studentd ze SPST

« Cerven - kouzelnické predstaveni p. Marka

« Srpen - Porcinkule s hudbou p. Kolbdbka

-10 -
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« Zd4fi - akce Krajského Urfadu Srdce na dlani, oslava Dne seniord —
zAdbavou s tombolou a hudvou p. Cecha

« Listopad - burza obleceni pro obyvatele

« Prosinec - Mikulds s hudbou p. Hrodka, vanod&ni vystoupeni déti ze 7S
Kpt. Jarode a péveckého souboru Slunko, vanocni navstéva starosty
Trebice p. Maska a mistostarosty p. Cihala, vystoupeni péveckého
souboru Horanka, vanocni besidka se studenty ze SPST a na St&dry
den koledy v poddni sourozenct Kazdovych a jejich hostd

Do spolecenské mistnosti se umistili 2 pocitace , které slouzi pro
sezndmeni obyvatel s Infernetem a zaklady vyuky prdce s pocitacem.

94

« Kazdy prvni patek v mésici — spolecnd
oslava narozenin obyvatel
narozenych v prislusném mésici
s hudebni kapelou Domovénka

« Kazdé pondéli probihalo cviceni pro
vozickdare

« Kazdou stredu se schdzel krouzek
keramiky

« Kazdé pondéli a ctvrtek se obyvatelé seznamovali s pocitacem a
Internetem

+ Kazdé uatery a patek probihala canisterapie po pokojich imobilnich
obyvatel

« Kazdy mésic se schdzela Rada obyvatel svedenim DD, aby se
spolecné informovali o Zivoté v domoveé a resili pripominky

« Kazdé dva meésice je vyddavan casopis SENZA, ktery slouZi pro lepsi
informovanost a zdbavu klientd

Pritomnost zvirat v domovée (2 akvdria s rybickami a pes ) byla klienty
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Ekonomika domova

Prijmy za rok 2005 v tis. K&

Trzby z prodeje sluzeb 14.448

Ostatni 33

Dotace tizovatele 20.85%

Celkem piijmy 35.336
PFijmy za rok 2005

O Trzby z prodeje sluzeb
B Ostatni

O Dotace zfizovatele

Néklady za rok 2005 v tis. K

., 7.203
Spoteba materialu z toho:
- potraviny 4.24H
- nakup DDHM a majetku vedeného v OE 1.734
- ostatni material 812
Spoteba energii 2.6461
Opravy a udrZzovani 1.578
Sluzby 700
Mzdové naklady 15.925
Odvody z mezd 5.564
Ostatni naklady 193
Odpisy nemovitého a movitého majetku 1.168
Celkem vydaje 35.311]]
Hospodarsky vysledek- zisk 25

-12 -
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O potraviny
Naklady za rok 2005
B nakup DDHM

@ ostatni material

O Spotieba energii

B Opravy a udrZzovani
B Sluzby

O Mzdové naklady

@ Odvody z mezd

B Ostatni naklady

B Odpisy hemov. a mov.
majetku

Ve spotiebé energii jsme vrozpoctu pocitali s 10% ndrdstem cen, ve
skutecnosti doslo ve srovndni s rokem 2004 k ndrdstu o 18 tis. KE.

Zavedenim nové plynové kotelny se ndm podarilo snizit odbér plynu (viz
graf . 1), ale protoze doslo k navyseni ceny plynu, v celkovém porovnani
rok 2004 a 2005 doslo pouze k mirnému poklesu ndkladd na plyn (viz graf
c. 2).

Graf¢. 1
Spot feba plynu v m3 v letech 2000 - 2005
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216442 2R S— 205575
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02000 ©®2001 [0O2002 02003 W2004 @2005
Graf¢. 2
Spotieba plynu v K € v letech 2003 - 2005
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Stalo se....

e

V roce 2005 se pokracovalo v opravdach nevyhovujici elektroinstalace na
daldich dvou patrech . Moderni osvétleni je tak jiz na 5 patrech domova a
pomoci fotobunék je dosazeno maximalni Uspory a efektivnosti osvétleni.

Probéhlo také cdstecné vymalovani technické Casti domova, v celém
domoveé se natrely dvere a zdrubné a doslo také k ndkupu novych zdaclon
do vSech pokojl obyvatel. Pro obyvatele slouzi nové cteci zarfizeni, které
umozZni az 40 x zvetsit text , ve spoleCenské mistnosti je k dispozici DVD
prehrdvac a velkoplosnd LCD televize.

Na zahradé se postavil altdn s ohnistém, ktery slouzi k posezeni obyvatel
a jejich navstév a v radmci bezpecnosti klientd doslo ke zpevnéni a opravé
chodnik0.

V kvétnu bylo zfizovatelemm povoleno zvyseni stravovaci jednotky.
Zvysend stravovaci jednotka se projevila ve zvySenych ndkladech na
potraviny a zdroven v navyseni trzeb za pobyt klientd.

Do pradelny se poridil novy nazehlovaci lis na moderngjsi a citelngjsi
oznacovani pradla a domov md viastni internetové stranky, které jsou
pravidelné aktualizovany.

Neustdle se snazime zvySovat kvalitu péce o viechny nade klienty,
ZlepSovat uroven ubytovani, stravovani, rozsifovat rehabilitacni péci i ostatni
sluzby, zvySovat odbornou kvalifikaci naseho persondlu. Nasim soucasnym
cilem je vytvoreni Standardd kvality socidini péce a jejich zavedeni do
kazdodenni praxe.
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