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Domov důchodců byl slavnostně otevřen v lednu v roce 1994, tehdy ještě 
jako součást Okresního ústavu sociálních služeb v Třebíči. Během těchto 12 
let prošel domov několika změnami , většinou  právního charakteru 
organizace . Od 1.1. 2004 se stal příspěvkovou organizací se samostatnou 
právní subjektivitou. Zřizovatelem této organizace je Krajský úřad kraje 
Vysočina. 

 
 

Organizace poskytuje komplexní péči starým občanům, kteří dosáhli 
věku rozhodného pro přiznání starobního důchodu a kteří ji pro trvalé 
změny zdravotního stavu potřebují,  a dále starým občanům, kteří umístění 
v domově důchodců nezbytně potřebují z jiných vážných důvodů. 

Předmětem činnosti je poskytování komplexní péče starým občanům, 
která spočívá především v zabezpečení ubytování, stravování, všestranné 
péči sociální, poskytování ošetřovatelské a zdravotní péče včetně 
rehabilitace, rozvíjení kulturní a zájmové činnosti s možností využití 
canisterapie a ergoterapie, s cílem podpory soběstačnosti klienta a zajištění 
podmínek pro důstojný život. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� Domov důchodců je umístěný v devítipodlažním panelovém 

domě na okraji Třebíče, směrem na Velké Meziříčí, ve čtvrti 

Nové Dvory  ( s místním názvem Hájek ) .  

� Budova je bezbariérová, vybavená moderními osobními výtahy. 

V domově je možno ubytovat 193 obyvatel . 
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�  Pokoje jsou   jedno   a   dvoulůžkové, vybavené sociálním 

zařízením. Pouze pokoje v I. podlaží mají společné sociální 

zařízení na chodbě. Ve všech podlažích jsou moderně 

vybavené společné koupelny a kuchyňky. Na podlažích, mimo 

I. a II. ,  jsou denní místnosti, ve kterých jsou  barevné televizory. 

Tyto místnosti slouží   jako společenské a návštěvní prostory  a 

jídelny. 

� V domově se nachází  bufet, kadeřnictví-holičství, pedikúra, 

velká jídelna, společenská místnost s knihovnou a počítači,  

hobby místnost  a místnosti pro rehabilitaci.  

� K domovu patří  cca 0,5 ha zahrady pro oddech a záliby. 
Domov má vlastní kuchyň, prádelnu a kotelnu. Poblíž domova  
se nachází  nákupní centra Penny market a Vysočina. 

 
 

Poskytované služby  

 
   V rámci úhrady za pobyt v domově, která činí necelou polovinu skutečných 
nákladů, je obyvatelům poskytnuto ubytování,  včetně osvětlení, vody, tepla, a 
nezbytné služby—vaření, praní a úklid. Dalšími úkony standardní péče jsou : 
 
 

• nepřetržitá  ošetřovatelská péče   

• zdravotní  a sociální  rehabilitace  

• úprava stravy dle potřebných diet, zejména pro diabetiky 

• žehlení a drobné opravy osobního prádla 

• pomoc při vyřizování osobní korespondence 

• zajišťování finančních záležitostí obyvatel  

• potřebné nákupy pro imobilní 

• kulturní a společenské akce 

• zabezpečení účasti na pravidelných bohoslužbách v domově 

 

 

    Služby kadeřnice a pedikérky si klienti hradí sami. 
    Zdravotnická péče je v domově důchodců, který není zdravotnickým 
zařízením, zajišťována soukromými praktickými lékaři na základě zákona o 
svobodné volbě lékaře. 
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    Ošetřovatelská péče je v domově zabezpečována středními 
zdravotnickými pracovníky – zdravotními sestrami a pracovníky sociální 
péče – ošetřovateli. Léky jsou pro obyvatele ordinovány lékaři, jejich úhradu 
a doplatky  hradí obyvatel sám. Umístění v domově nemá vliv  na výši 
těchto úhrad.  
     V zahradě je vybudováno kryté posezení, které umožňuje klientům DD 
pobyt i za nepříznivého počasí (déšť, přílišné horko). Na zahradě jsou 
upravené chodníky, které nabízejí možnost procházek i pobytu vozíčkářů. 
Rozmístěné lavičky a pergoly  
nabízejí stín i soukromí. 
    Část zahrady tvoří záhony, kde se 
mohou klienti věnovat svým zálibám 
– pěstování květin a zeleniny. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Struktura domova 
 
    Personální oblast  
Přepočtený evidenční počet zaměstnanců k 31. 12. 2005         94,45 
Fyzický počet zaměstnanců k 31. 12. 2005 je 96. 
Počet mužů                    6 
Počet žen                       90 
 
Struktura zaměstnanců : 
THP                           5 
Pracovnice recepce    5 
Kuchaři                      5 
Pomocná síla v kuchyni   4 
Pracovnice úklidu       11 
Pracovnice prádelny    5 
Zdravotní sestry        13 
Fyzioterapeut               1 
Pracovníci sociální péče 43 
Sociální pracovnice         2 
Pracovníci údržby         2 
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Ošetřovatelský úsek  
 
 Úsek tvoří celkem 64 pracovníků, včetně vedoucí úseku – vrchní sestry. 
 
     1. zdravotní péče – nepřetržitý provoz 
  

- 13 zdravotních sester  
 
2. ošetřovatelská péče – nepřetržitý provoz 

 
- 43 pracovníků přímé obslužné péče  

 
3. úklid – ranní směny / 7 denní pracovní týden / 

 
- 8 uklízeček zajišťuje úklid pokojů a společných prostor  
      ubytovací části DD 

 
 Na konci roku do domova nastoupila 
fyzioterapeutka, která  zajišťuje rehabilitační 
péči doporučenou lékařem přímo v DD. 
K tomu využívá fyzioterapeutických přístrojů, 
včetně laseru. Dále se stará o rehabilitační 
cvičení klientů, a to jak individuální, tak  
pravidelné skupinové cvičení  na patrech. 
 
 
 

Struktura zam ěstnanc ů k 31.12.2005

5% 5%
5%

4%

11%

5%

14%1%

46%

2% 2%

THP

prac. recepce 

kuchaři

pom.personál kuchyně

úklid

prádelna

zdravotní sestry

fyzioterapeut

pracovníci soc. péče

sociální pracovnice

údržby



Výroční zpráva                                                                                             Domov důchodců 
 

   
- 7 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zdravotní stav Počet klient ů V % 
Částečná inkontinence 31 14,55% 
Úplná inkontinence 92 43,19% 
Zbaveni svéprávnosti 0 0,00% 
Stařecká demence 26 12,21% 
Diabetes 61 28,64% 
Alkoholismus 3 1,41% 
Celkem 213 100,00% 
   

Jednotliví klienti mohou spadat současně do více 
kategorií, proto je součet vyšší, než je počet klientů. 

 
 
 
 
  

 
 
 
 

   
Stupeň bezmocnosti Počet klient ů V % 
Úplná 7 10,14% 
Převážná 28 40,58% 
Částečná 34 49,28% 
Celkem 69 100,00% 
   
   
   
   
   
   

Stupeň mobility Počet klient ů V % 
Zcela samostatní 0 0 
Částečná pomoc 15 0,11811024 
Podstatná pomoc 60 0,47244094 
Zcela závislí na 
pomoci 52 0,40944882 
Celkem 127 1 

 
Zjištění soběstačnosti klientů 
 
Z hlediska soběstačnosti v denních činnostech můžeme klienty rozdělit zhruba do čtyř 
skupin.  

1. Klienti zcela soběstační, nezávislí na pomoci sestry, relativně psychicky 
komponovaní. 

2. Klienti částečně soběstační, schopní sebeobsluhy i mimo lůžko, avšak za 
vydatné pomoci ošetřujícího personálu. 

3. Klienti zcela či částečně soběstační, avšak upoutaní na lůžko, případně 
psychicky dekompenzovaní, a tedy vyžadující větší či menší pomoc 
ošetřujícího personálu. 

4.  Klienti nesoběstační, upoutaní na lůžko, psychicky dekompenzovaní, 
popřípadě nemocní v bezvědomí – zcela závislí na péči ošetřujícího personálu 
pro svůj celkově těžký stav. 
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Oddělení stravování – kuchyň, sklad 
 
Oddělení tvoří 10 pracovníků, včetně vedoucí oddělení – provozářky, která 
má na starosti sklad potravin. 
 
Ze statistiky kuchyně :  
 
stravovací jednotka byla do 30. 4. 2005 :  

 
• 52,- Kč pro normální dietu 
• 54,- Kč pro šetřící dietu 
• 64,- Kč pro diabetickou dietu 

 
Od května byla stravovací jednotka rozhodnutím Krajského úřadu navýšena 
na 58,- Kč pro normální dietu, 60,- Kč pro šetřící dietu a 66,50 Kč pro 
diabetickou stravu. 
 
 

Kuchyň celkem připravila : 
 

• 66 261 snídaní 
• 79 048 obědů 
• 69 927 večeří 

 
 
 
     Celkové náklady na potraviny činily 4 245 442,- Kč. V kuchyni pracuje 5 
kuchařů, 4 pomocné kuchařky a 1 vedoucí ( skladová účetní )  oddělení.  
Pracovníci kuchyně připravují zákusky k výročím obyvatel, velikonoční 
výzdobu hlavní jídelny, v období vánoc přilepší obyvatelům napečením 
domácího vánočního cukroví a také přípravou pouťového pečiva či 
perníčků při oslavě srpnové poutě - Porcinkule.   
     Do kuchyně se pořídil stolní robot na přípravu diabetické stravy a na 
rozvoz stravy se zakoupily nové nerezové vozíky. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Podíl diet

normální dieta

šetřící dieta

diabetická dieta

Náklady na potraviny v roce 2005

maso a uzeniny

mléko a ml. výrobky

pečivo

mražené zboží

zelenina a brambory

ostatní
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Provozní úsek 
 
Úsek tvoří 9 pracovníků, včetně vedoucího úseku.  Úsek se skládá z  
pracoviště údržby, úklidu a prádelny. Začátkem roku byl snížen stav 
údržbářů o jednoho pracovníka.  

 

 

Údržba  
 

• 2 údržbáři zajišťují údržbu veškerého zařízení v domově, včetně 
zahrady, provádějí drobné opravy na pokojích klientů      

   

Prádelna 

    
5 pradlen zajišťuje praní, sušení,  žehlení a drobné opravy  prádla 
 

• ložního 
• osobního prádla klientů 
• pracovních oděvů personálu 

 
Běžně probíhají práce v prádelně v pracovní dny v době od 6.00 do 14.30, 
v případě potřeby je provoz přizpůsoben potřebám klientů. Ročně 
prádelnou projde cca 108 tun prádla. 
 V souladu s  vyhláškou č. 440/2000 Sb. je podle charakteru prádlo práno 
buď termodezinfekčním nebo chemodezinfekčním procesem. Prádlo 
v mokrém stavu se dále bezprostředně zpracovává postupy na principu 
dezinfekce ( sušení, mandlování ).  
 V případě potřeby je infikované prádlo vypráno odděleně za přidání 
speciálních dezinfekčních prostředků.  

Osobní prádlo klientů bylo označováno na kalounu všitém uvnitř oděvu, 
aby nedošlo k jeho záměně, od letošního roku je prádlo nově označováno 
speciálním nažehlovacím lisem, což vedlo ke zkvalitnění a modernizaci 
značení prádla.  

Pracovnice prádelny také každý týden zajišťují pro klienty drobné opravy 
oděvů v hobby místnosti, kde je pro potřeby klientů k dispozici šicí stroj.  
      
 

Úklid 

 
• 2 uklízečky zajišťují úklid technického zázemí domova, včetně jídelny 
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Ekonomicko-organizační úsek 
 
Tento úsek tvoří celkem 10 pracovníků, včetně vedoucí úseku – hlavní 
ekonomky. 
Úsek se dělí na pracoviště majetkové správy a účetnictví, personální a 
mzdové a oddělení sociální a informační, které tvoří pracoviště sociálních 
pracovnic a recepce. 
Personální agendu, která byla dosud zajišťována externí firmou, převzala 
nová pracovnice DD – personalistka, což výrazně přispělo ke zlepšení a 
pružnosti v této oblasti. 
 
 
Oddělení sociální 
 
V roce 2005 byla ubytovací kapacita domova využita na 98 % , tzn. 
průměrně 189,7 klientů,  z celkové kapacity domova, která činí  193 klientů.  
 
Za rok 2005 zemřelo 51 klientů, 3 klienti odešli do jiného zařízení a nastoupilo 
60 nových klientů.  Průměrný věk klientů byl  80,5 roku. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kulturní a zájmová činnost 

 
V roce 2005 se v DD konaly tyto kulturní akce : 
 

• Únor - maškarní s hudbou p. Dobrovolného 
• Březen -  velikonoční pomlázka s hudbou p. Hrodka, zahájeno 

seznamování obyvatelů s počítačem a Internetem  
• Květen -  vystoupení dětí se souboru Slunko – Den Matek, burza 

oblečení pro obyvatele, vystoupení studentů ze SPŠT 
• Červen -  kouzelnické představení p. Marka 
• Srpen -   Porcinkule s hudbou p. Kolbábka 

Průměrné v ěkové složení obyvatel

27 - 65 let

66 - 85 let

nad 85 let
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• Září – akce Krajského úřadu Srdce na dlani, oslava Dne seniorů – 
zábavou s tombolou a hudvou p. Čecha 

• Listopad – burza oblečení  pro obyvatele  
• Prosinec – Mikuláš s hudbou p. Hrodka, vánoční vystoupení dětí ze ZŠ 

Kpt. Jaroše a pěveckého souboru Slunko, vánoční návštěva starosty 
Třebíče p. Maška a místostarosty p. Číhala, vystoupení pěveckého 
souboru Horanka, vánoční besídka se studenty ze SPŠT a na Štědrý 
den koledy v podání sourozenců Kazdových a jejich hostů 

 
Do společenské místnosti se umístili 2 počítače , které slouží pro 
seznámení  obyvatel s Internetem a základy výuky práce s počítačem.  
 

 
• Každý první pátek v měsíci – společná 

oslava narozenin obyvatel 
narozených v příslušném měsíci  
s hudební kapelou Domověnka 

 
• Každé pondělí probíhalo cvičení pro 

vozíčkáře 
 

• Každou středu se scházel kroužek 
keramiky 

 
• Každé pondělí a čtvrtek se obyvatelé seznamovali s počítačem a 

Internetem 
 

• Každé úterý a pátek probíhala canisterapie po pokojích imobilních 
obyvatel 

 
• Každý měsíc se scházela Rada obyvatel s vedením DD, aby se 

společně informovali o životě v domově a řešili připomínky 
 

• Každé dva měsíce je vydáván časopis SENZA, který slouží pro lepší 
informovanost a zábavu klientů 

 
Přítomnost zvířat v domově (2 akvária s rybičkami a pes ) byla  klienty 
velice kladně hodnocena, proto se do domova pořídili ještě 3 papoušci. 
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Ekonomika domova 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Příjmy za rok 2005  v tis. Kč 

Tržby z prodeje služeb  14.448 

Ostatní      33 

Dotace zřizovatele   20.855 

Celkem příjmy   35.336 

Náklady za rok 2005 v tis. Kč 

Spotřeba materiálu      z toho: 
- potraviny  
- nákup DDHM a majetku vedeného v OE  
- ostatní materiál      

7.203 
              

            4.245 
1.734 

812   

Spotřeba energií            2.6461 
Opravy a udržování 1.578 
Služby 700 
Mzdové náklady 15.925 
Odvody z mezd 5.564 
Ostatní náklady            193 
Odpisy nemovitého a movitého majetku       1.168 

Celkem výdaje    35.311 
 
Hospodářský výsledek- zisk 

  
       25 

Příjmy za rok 2005

Tržby z prodeje služeb 

Ostatní   

Dotace zřizovatele 
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Ve spotřebě energií jsme v rozpočtu počítali s 10% nárůstem cen, ve 
skutečnosti došlo  ve srovnání s rokem 2004 k nárůstu o 18 tis. Kč.  
Zavedením nové plynové kotelny se nám podařilo snížit odběr plynu (viz 
graf č. 1),  ale protože došlo k navýšení ceny plynu, v celkovém porovnání 
roků 2004 a 2005 došlo pouze k mírnému poklesu nákladů na plyn (viz graf 
č. 2).  
 
Graf č. 1 

Spot řeba plynu v m3 v letech 2000 - 2005
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Graf č. 2 

Spot řeba plynu v K č v letech 2003 - 2005
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Stalo se…. 
 
 
V roce 2005 se pokračovalo v opravách nevyhovující elektroinstalace na 

dalších dvou patrech . Moderní osvětlení je tak již na 5 patrech domova a 
pomocí fotobuněk je dosaženo maximální úspory a efektivnosti  osvětlení.  

 
 Proběhlo také částečné vymalování technické části domova, v celém 
domově se natřely dveře a  zárubně a došlo také k nákupu nových záclon 
do všech pokojů obyvatel. Pro obyvatele slouží nové čtecí zařízení, které 
umožní až 40 x zvětšit text , ve společenské místnosti je k dispozici DVD 
přehrávač a velkoplošná LCD televize.  
  Na zahradě se postavil altán s ohništěm, který slouží k posezení obyvatel 
a jejich návštěv a v rámci bezpečnosti klientů došlo ke zpevnění a opravě 
chodníků. 
 
 V květnu bylo zřizovatelem povoleno zvýšení stravovací jednotky. 
Zvýšená stravovací jednotka se projevila ve zvýšených nákladech na 
potraviny a zároveň v navýšení tržeb za pobyt klientů. 
 
 Do prádelny se pořídil nový nažehlovací lis na modernější a čitelnější 
označování  prádla a domov má vlastní  internetové stránky, které jsou 
pravidelně aktualizovány. 
 
 Neustále se snažíme zvyšovat kvalitu péče o všechny naše klienty, 
zlepšovat úroveň ubytování, stravování, rozšiřovat rehabilitační péči i ostatní 
služby, zvyšovat odbornou kvalifikaci našeho personálu. Naším současným 
cílem je vytvoření Standardů kvality sociální péče a jejich zavedení do 
každodenní praxe.  
  
 
 
 
 


